
 

MARATHON SALESIEN DE PARAKOU 

6ème Edition 

 Samedi 09 Février 2013 
 A Parakou, Bénin, Afrique de l’Ouest 

Quatre distance à l’affiche : 42km195, 21km100,10km et 5km  

Le vrai rendez-vous de fête et d’unité où se construisent le corps et l’esprit 

LES PHOTOS DU DOSSIER SONT CELLES DES EDITIONS PRECEDENTES  DU MARATHON SALESIEN DE PARAKOU 

Avec St. François de Sales voici le Thème de 6ème Edition de votre Marathon: 

« La langue ne parle qu’aux oreilles,  
mais le cœur parle au cœur » 

DOSSIER DE PRESSE 

François de Sales: 

Un Montagnard! 

Un Sportif ! 

Un Aventurier ! 

Un Docteur ! 

Un Amoureux ! 

Un Écologiste! 

Un Humoriste ! 

Et pourtant ! 

Un Saint ! 

Et Oui …  

Un Sain ! 

Et Voilà  

Le Marathonien !!! 

Le Mystique  

Le « Tout Terrain »  

Le 4x4 du 16—17è.S  
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6ème Edition MARATHON SALESIEN 
DE PARAKOU 

Samedi 09 Février 2013 

Oblats de  
St François 

de Sales  
OSFS 

 

– Sommaire          P.2 

– Objectif : Pourquoi un Marathon?       P.3 
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Un projet social  
des Oblats de St François de 
Sales, selon leur statut juri-

dique, reconnu en France et au 
Bénin par décret publié au JO 

du 1er/08/08 

Sommaire  
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2– Objectif: Pourquoi un Marathon 

 

Projet d’éducation à la santé sociale et individuelle, à la santé intégrale de la  

personne…  

 

 

 

ATTENTION! ATTENTION! LES MALADIES CARDIO VASCULAIRES DEVIENNENT LA 

PREMIERE CAUSE DE MORTALITE AU BENIN ET EN AFRIQUE DE L’OUEST 
 

 

 

Construire la Personne et la Nation par le Sport! 

La course à pied comme le marathon est l’idéal! 

 

Date : Samedi 11 février 2012 

Distances: 42km195, 21km100, 10km et 5km 

L’événement  né en 2008 se reproduit à Parakou, au Bénin ! 

Quel plaisir de voir les Hommes courir où que ce soit sur la planète! Vers quoi 
courons-nous? Pourquoi courons-nous? Peu importe mais quelle plénitude sur 
nos visages!                                                                                        
        Philippe LALOY, Annecy, FRANCE 

Un pays se développe quand ses enfants et ses adultes prennent le 

temps de jouer, de s’amuser dans les rues?... 

C’est la seule discipline sportive à la portée de toutes et tous, sans besoin 

de grands moyens, ni de lieux spécifiques, ni d’heures contraignantes, mais 

qui aide à faire la différence! 
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3– Le Marathon pour une éducation à la santé 

Le corps est un don. 

Il est sûrement le plus précieux des présents.  

Il est l’espace où tu te révèles à toi-même, au 

monde et le monde à toi.  

Et n’est-ce pas que le trésor s’entretient? 

 

L’entretien commence avec une bonne compréhension des trois phases de 
la vie d’une personne :  

Acquisition   

Utilisation   

Perte  

Samedi 09 Février 2013 
 

Le marathon ! Tout le monde peut prendre part à cette 
fête! 

Prendre Soin du Corps 

Chaque jour 

(=24h ou 1440min) 

juste 20 à 30min de foulée 
pour être en bonne santé 

Une aventure individuelle qui élimine la 

solitude pour un équilibre physique, intellec-

tuel, sexuel, affectif et spirituel à travers un 

thème : « La bouche parle aux oreilles, 
mais le cœur parle au cœur. » SFS  

 Que faire ? L’équilibre, c'est-à-dire 20 à 30 de sport par jour, est idéal pour les per-
sonnes : 
 
• Hyper occupées (pour déstresser) 
• Physiquement engagées (pour équilibrer et décompresser) 
• Sédentaires, intellectuels au bureau, conducteurs de zem ou de véhicule (pour stimu-

ler les muscles) 

• Le sport maintient les neurones et l’équilibre mental » 
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4–La Presse Internationale en Parle 

Pour tout info visitez : www.marathon-salesien.fr  
Suite page 13 ou confère dans le magazine Jogging Interna-

tional août 2012, ou sur www.marathon-salesien.fr  
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5 - LIEU ET REGLEMENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB: Les postulants aux 

prix de catégories doivent 

porter sur leur maillot/T-

shirt et de façon lisible, 

leur catégorie d’âge... 

pages.ifrance.com/infos/data/

PARAKOU 

LE FETE DU MARATHON:  
L’AFRIQUE! LE BENIN!  

PARAKOU VOUS ATTEND…  
L’AFRIQUE VOUS ACCUEILLE !!! 

PARAKOU  

LA CAPITALE SPORTIVE AU CENTRE D’UNE REPUBLQUE 
DEMOCRATIQUE  

LE BENIN 

C’est là! 

Et déjà d’autres villes du 
Bénin se lancent dans 

l’aventure! 
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6– ORGANISATEURS & SECURITE 
Un Homme! Une Équipe !  

Les OSFS & des Volontaires 

UN INSPIRATEUR ! 

 

 

 

 

 

 

François de Sales (1567-

1622) en est l’inspirateur, à 

cause de sa force de monta-

gnard mais aussi de sa force 

morale… 

UN HOMME ! 

Guillaume K. 

En fait un athlète maratho-

nien, prêtre, oblat de Saint 

François de Sales, Guil-

laume, 37 ans, Béninois, a 

voulu faire partager sa pas-

sion et solliciter des amis, 

pour donner des lettres de 

noblesse sur sa terre natale 

et faire vibrer ce sport. 

 

UNE ASSOCIATION & AMIS 

Avec lui ce sont les Oblats 

de St. François de Sales, 

OSFS, qui se lancent dans 

l’aventure pour l’organisa-

tion. Les OSFS sont une 

Association reconnue et dé-

clarée au Bénin par décret 

publié au Journal Officiel du 

1er/08/08 

 

Une équipe compétente de médecins sportifs et de kinés pour vous  

accompagner, avant, pendant et après l’événement! 

Des OFFICIELS et Organisateurs  

compétents, volontaires et dynamiques! 

5km; 
10km; 

21km100 
et 

42km195 
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7- BUDGET PREVISIONNEL 2013 

DEPENSES 500,00 XOF – f.cfa 0,76 Euro  $0.97  

A/ Fonctionnement et Organisation      

I/ SECRETARIAT :       

Total AI : 1.500 000,00 XOF 2 286,74 € $2 904.16 

II/ PERSONNEL: Officiels Santé Sécurité      

Total AII : T1+T2+T3+T4   1 089 000,00 XOF 1 660,17 € $2 108.91 

III/ DEPLACEMENTS ET Organisation       

Total AIII : 1 300 000,00 XOF 1 981,84 € $2 516.94 

IV/ RAFRAÎCHISSEMENTS : avant, pendant et 
arrivée de la course 

      

Total AIV: 472 200,00 XOF 719,86 € $914.22 

Le marathon c’est aussi un budget : 
13 151.200 F.CFA - 19.989,82 €  - 25,513.33 $   

V/ MATERIELS + Equipements       

TOTAL AV :      500 000,00 XOF 762,25 € $968.06  

VI/ MEDIAS COMMUNICATION PUBLICITE     

Total AVI :   1 700 000,00 XOF 2 591,63 € $3 292.14  

TOTAL A (AI +AII+AIII+AIV+AV+AVI) :   6 661  200,00 XOF 10 154,93€ $12 896.76  

B/ PRIX AUX ATHLETES    

I/ Prix Athlètes 1 940 000,00 XOF 2 948,80€ $3 763.60  

II/ Fabrication de 1300T-shirts   1 950 000,00 XOF 2 972,76 € $3 776.29  

III/ TROPHEES (dons et flottants) 300 000,00 XOF 457,35 € $580.83  

IV/ 1000 Médailles et 1000 Dossards    1 200 000,00 XOF 1 829,37 € $2 323.84  

TOTAL B (I +II+III+IV+V) :   5 390 000,00 XOF 7 546,23 € $10 780.00  

TOTAUX DEPENSES=TOTAL A+B 12 051 200,00 XOF 18 317,82 € $23 379.32  

V/ Divers et autres Imprévus   600 000,00 XOF 914,69 € $1 164.00  

TOTAL DEPENSES PREVISIBLES: 12 651 200,00 XOF 19 232,51 € 24 546.76 

RECETTES    

1 Prévision Inscriptions athlètes (1000) 600 000 XOF  914,69 € $1 164.00  

2 Prévision Sponsoring D/E (France) 1 311 914 XOF 2.000 € $2 545.11 

3 Prévision Sponsoring local (Bénin) 4 500 000 XOF 6 860,21 € $8 755.79 

4 Solde 2012  277 705 XOF 423,36€ $540.34 

5 Total Recettes 2013 envisageables 6 689 619 XOF 10 198,26 € $13 016.20  

6 Autres Sponsors privés et publiques: A rechercher A rechercher A rechercher 

7 Solde Déficitaire -5 961 581,00 XOF -9 088,37 € $ - 11 599.63  
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8-GRILLE DE SPONSORING  

  

GOLD 

3 000 000 
F.CFA 

SILVER 

1 500 000 
F.CFA 

BRONZE 

1 000 000 
F.CFA 

AUTRES 

A EVA-
LUER 

1 

  

Pub : Site Web  
du marathon de Parakou 

  

Oui 

2ème en 
Première 

Page  

Oui 

Page spon-
sors 

Oui 

Page Sponsors 

Selon  
somme  
versée 

2 Pub : Inscription T-shirt Oui Oui Oui 

Selon  
somme  
versée 

3 

  

Pub : Inscription sur affi-
chages 

  

Oui Oui non 

Selon  
somme  
versée 

4 
Lettre remerciement & bilan 

événement Oui Oui oui 

Selon  
somme  
versée 

5 
Offre CD événement 

(vidéo/photo) 
Oui 

  

non 

  

non 

Selon  
somme  
versée 

6 

  

Spot pub : radio ORTB (& 
autres FM Parakou) 

  

Oui Sous-titré TV Sous-titré TV 

Selon  
somme  
versée 

8 

  

Un Passage Télé ORTB 

  

non non non 

Selon  
somme  
versée 

9 

  

Speech à la remise des prix: 
Podium 

  

Bref! Bref non 

Selon  
somme  
versée 

11 

  

Speech au lancement 

  

À voir non non 

Selon  
somme  
versée 

12 

Offre expertises pour or-
ganiser votre marathon 
dans l’année de votre 

sponsoring 

à voir A voir A voir 

Selon  
somme  
versée 

DIAMANT* 

Sponsor Officiel 

5.000.000F.CFA 

Oui 
Première page 

et page sponsors 

Oui  
+ Logo 

(en premier 
plan) 

Oui 

Oui 

Oui 

Oui 

Oui  

avec Kakemono 

Oui 

Oui 

Oui  

(avec vous !) 

10 Banderoles/Kakemono 

Oui sur Podium 

+ 

Partout! 

Couloir d’arri-
vée 

Bandeaux Bandeaux 
Selon 

somme 
versée 

7 
A chaque PK le long du Par-

cours Oui non non non 

Selon 

somme 

versée 

*Et beaucoup d’autres avantages qui peuvent être négociés lors de la négociation avec le coordinateur du marathon... 
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9– ECHEANCIER  

DATES EVENEMENTS OBSERVATIONS 

Mars 2012 Elaboration et Adoption budget 2012  

 Commande de Médailles « 1000km » Jbg, RSA  

Avril 2012 Participation au Marathon DLA, France  

 CR écrit 5ème Ed MSFS: Dossier, Presse télé, écrite...  

Mai 2012 Versement 1er acompte sur commande, « 1000km »  

 Participation Comrades Marathon, RSA  

Juil/Août 2012 Rédaction et Tirage Dossier de Presse MSFS 2013  

 AG & Communication vers création club et marathon 2013 Invitation ouverte à toutes et tous, à suivre!... 

 Prise de contact avec les partenaires traditionnels & autres  

Sept 2012 Demande d’autorisation auprès de la Mairie de Parakou  

 Envoi courriers demande sponsoring & partenariats Partenaires potentiels, veuillez réagir dès ré-

ception! 

 Rencontre équipe de coordination du Marathon: OSFS  

Oct. 2012 Premier aperçu du T-shirt MSFS 2013  

 Prise de contact active avec partenaires potentiels  

Nov. 2012 Mercredi 07 Conférence de Presse: lancement officiel  

 Evaluation & réponses aux partenaires potentiels  

Déc. 2012 Ouverture des Inscriptions directes sur fiche  

 Rencontre des équipes OSFS de pilotage  

 AG OSFS: Prise de décision faisabilité financière marathon 62,20% du coût total du marathon reste à 

financer! 

 Début communiqué sport santé : télé radio presse écrite  

Janvier 2013 Ateliers de travail : santé — sécurité — officiels —

ravitaillement — groupes musicaux...  

 

 Lundi 21 : début spot pub et communiqué radio diffusés  

 Samedi 26 : Dernière conférence de Presse plus soirée osfs-

bénin et marathon… 

 

Février 2013  Mois du Marathon!!  

 Finalisation ateliers de travail et de formation en/par équipe  

 Samedi 04: passage télé avec sponsor/partenaire diamant  

 Mer/jeudi 6/7: accueil athlètes internationaux à Cotonou  

 Vendredi 8: 17h Point de Presse suivi de soirée Pasta   

 Samedi 9: 6h Marathon! 8h30 pour les autres départs...   

 Samedi 16: Fin CR medias: Radio/Télé/Presse Ecrite! Les Médias sont invités à déposer leur élément 

dans les 24h ou 72h au plus tard qui suivent 

 Samedi 18 : concours Média dîner de presse+résultats   
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Vous pouvez participer en soutenant l’événement soit: 

   

 

 

NB: Pour les dons versés par des particuliers  
ou entreprises de France, un reçu fiscal pourra être délivré 

Bayard Presse 

Office de Radio-
diffusion et Télé-
vision du Bénin 

Radio locale 

Radio locale 

Radio locale 

L
e
s S
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O

N
S

O
R
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e
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Sponsors 

Donateurs 

Concrètement 

L’athlétisme,  
le sport de masse  

comme le marathon,  
est un investissement  

économique pour un gain  
essentiellement humain ! 

 

Faire un virement bancaire ou un chèque à:  

OSFS/MARATHON BAN:B00610200100211323004361.  

PARAKOU Rép. du BENIN 01BP216 
 

Vous rendre sur le site : www.marathon-salesien.fr Et faire un don en 
ligne via un système sécurisé Aider les athlètes grâce à des cartes 
de soutien: 10€/$12/5000 XOF Par athlète, la course revient à 20€. Voir P.9 

10– Partenaires et Sponsors 2012 

MAIRIE DE PARAKOU 

Ils ont été des témoins satisfaits en 2012! 

Vous pouvez vous joindre à nous dès maintenant pour 2013 
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    11- Compte Rendu 2012 

Police, gendarmerie, scouts, Grasir: 

compagnie privée de sécurité routière, 

militaires pour une sécurité maximale 

autour du marathon. 

Thème de la 4ème Edition qui se confirme par la participation du Champion du 

marathon de Parakou, Patrice Lompo, au Marathon du Lac d’Annecy, France, où 

malgré la présence des Kényans et des Ethiopiens, le Bénin finit 4ème sur les 3270. 

SOUTENEZ-NOUS POUR MIEUX FAIRE 

Ce sont différentes couleurs qui se donnent la main 

pour construire ensemble 

Plus de 1000 médailles, 

d’or, d’argent et de bronze, 

mémoire de l’effort et  de la 

participation et pleins de 

cadeaux sportifs 

4ème édition, c’est aussi la participation 

massive de personnes atteintes de 

handicap sur toutes les distances.  

QUI A GAGNÉ LE CQUI A GAGNÉ LE CQUI A GAGNÉ LE CQUI A GAGNÉ LE CœUR DE L’HOMME, A GAGNÉ TOUT L’HOMME.UR DE L’HOMME, A GAGNÉ TOUT L’HOMME.UR DE L’HOMME, A GAGNÉ TOUT L’HOMME.UR DE L’HOMME, A GAGNÉ TOUT L’HOMME.    

DES PARTENAIRES JAMAIS DECUS! 

Pour 2ème fois Sponsor Gold 

Les Oblats de SFS ont be-

soin de votre soutien et de 

votre sponsoring 

1-Encore des difficultés  

FINANCIERES  

2– Plus de 10 différentes 

nationalités présentes  

3-Un MEDIA.COM natio-

nal et international  

4– De la fête, de la com-

pétition et des récom-

penses où tout le monde 

repart gagnant  

5– Volonté de réussite 

dans une qualité d’orga-

nisation référentielle  

6– Très bon dispositif de 

sécurité au sein d’une 

population sportivement 

conquise 

7– Présence et participa-

tion active de personnes 

qui ont un handicap. 
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Enfiler les chaussures de marathonien « C’est se laisser porter par une joie débordante et en même temps se ris-
quer dans une crainte montante au fil des kilomètres… » Thym 

12 La Presse Internationale en Parle (fin) 
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13- Contacts 
Bénin 
• Guillaume Amoussou KAMBOUNON, Coordonnateur 

  01 BP : 216 Okédama/ Parakou - République du BENIN 

 Téléphone: +229 97 39 79 40 ou +229 94 13 80 80 —  Email: petitguill@yahoo.fr  

 

• Maurice RIGUET, Secrétariat-Organisation 

 01 BP: 216 Paroisse St François de Sales Parakou — République du BENIN 

 Tél.: +229 95623879. Email: maurigokedama@yahoo.fr  

 

• Diane DJANGUEDE, Communicatrice 

 01 BP: 216 Okédama/Parakou — République du BENIN 

 Tél. : +229 96788907 

 

France 
• Thierry MOLLARD, Webmaster 

  1062 route de Chevron  - 73200 MERCURY 

 Téléphone: +33 4 79 32 30  27—Courriel : mothy@laposte.net 

 

• Bruno LECOIN, Correspondant France 

 Lycée Saint-Michel - BP 257—27, faubourg des Balmettes - 74007 Annecy Cedex 

 Téléphone: 04 50 45 62 61 ou 06 84 81 45 14 —Email : bruno-lecoin@noos.fr 

 

 

 

Notre site Web:  www.marathon-salesien.fr   

 


